Menu Zlobek Serduszko
(06.05-10.05.24)

Poniedzialek
Sniadanie:
Twarozek ze szczypiorkiem, warzywo sezonowe, masto, chleb wiejski, herbata (1,7)
I Sniadanie:
Owoc lub warzywo
Obiad:
Zupa: Grysikowa z warzywami (1,9)
Danie glowne: Kluski na parze z nadzieniem kakaowym (polane mastem), woda z cytryna (1,3,8,7)
Podwieczorek:
Szynka wieprzowa, ser zolty — plastry, warzywo sezonowe, masto, wek, herbata (1,3,7)

Wtorek
Sniadanie:
Szynka drobiowa, serek typu Almette, warzywo sezonowe, masto, chleb wieloziarnisty, herbata (1,7)
11 Sniadanie:
Owoc lub warzywo
Obiad:
Zupa: Krem z dyni i marchewki (zabielany) z dodatkiem fladry, grzanki (4,1,7)
Danie gléwne: Delikatne duszonki beskidzkie (ziemniaki, szynka drobiowa, marchewka, kapusta biata, cebulka, koperek),
kompot (-)
Podwieczorek:
Owaoc, biszkopty (1,3)

Sroda
Sniadanie:
Paroéwka z fileta z kurczaka, ketchup, warzywo sezonowe, masto, chleb wiejski, herbata (1,7)
|1 Sniadanie:
Owoc lub warzywo
Obiad:
Zupa: Koperkowo-brokutowa z ryzem (zabielana) (7)
Danie glowne: Makaron penne w sosie serowo-szpinakowym z kurczakiem, woda z pomaranczg (1,3,7)
Podwieczorek:
Twarozek z truskawkami (wyréb wilasny), wafle ryzowe (7)

Czwartek
Sniadanie:
Jajko gotowane, pasztet wieprzowy, warzywo sezonowe, masto, chleb kukurydziany, herbata (1,3,7)
II Sniadanie:
Owoc lub warzywo
Obiad:
Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (zabielany) (7)
Danie glowne: Gulasz wieprzowy, kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami (groszek zielony, marchewka), kompot (1)
Podwieczorek:
Babka z owocami, bawarka (1,3,7)

Pigtek
Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku, dzem owocowy (niskostodzony), masto, butka grahamka - mini, herbata (1,7)
II Sniadanie:
Owoc lub warzywo
Obiad:
Zupa: Rosot warzywny z drobnym makaronem, warzywami i zielona pietruszka (1,3,9)
Danie glowne: Kalafior (gotowany na parze) w sosie $mietanowym posypany szczypiorkiem, ziemniaki, marchewka z
jabtkiem, woda z cytryng (1,7)
Podwieczorek:
Jogurt naturalny z miksowanymi owocami, pateczki kukurydziane (7)

Informacje o obecnosci konkretnego alergenu podawane sa w nawiasie przy danej potrawie.



Menu Przedszkole Serduszko
(06.05-10.05.24)

Poniedzialek
Sniadanie:
Twarozek ze szczypiorkiem, warzywo sezonowe, masto, chleb wiejski, herbata (1,7)
Obiad:
Zupa: Grysikowa z warzywami (1,9)
Danie gléwne: Kluski na parze z nadzieniem kakaowym (polane mastem), woda z cytryna (1,3,8,7)
Podwieczorek:
Szynka wieprzowa, ser zolty — plastry, warzywo sezonowe, masto, wek, herbata (1,3,7)

Wtorek
Sniadanie:
Szynka drobiowa, serek typu Almette, warzywo sezonowe, masto, chleb wieloziarnisty, herbata (1,7)
Obiad:
Zupa: Krem z dyni i marchewki (zabielany) z dodatkiem fladry, grzanki (4,1,7)
Danie gléwne: Makaron penne w sosie serowo-szpinakowym z kurczakiem, kompot (1,3,7)
Podwieczorek:
Owaoc, biszkopty (1,3)

Sroda
Sniadanie:
Parowka z fileta z kurczaka, ketchup, warzywo sezonowe, masto, chleb wiejski, herbata (1,7)
Obiad:
Zupa: Koperkowo-brokutowa z ryzem (zabielana) (7)
Danie gléwne: Delikatne duszonki beskidzkie (ziemniaki, kietbaska, marchewka, kapusta biata, cebulka,
koperek), woda z pomaranczg (-)
Podwieczorek:
Twarozek z truskawkami (wyrob wlasny), wafle ryzowe (7)

Cazwartek
Sniadanie:
Jajko gotowane, pasztet wieprzowy, warzywo sezonowe, masto, chleb kukurydziany, herbata (1,3,7)
Obiad:
Zupa: Barszcz czerwony z ziemniakami (zabielany) (7)
Danie glowne: Pieczen ze schabu w sosie pieczeniowym, kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami (groszek
zielony, marchewka), kompot (1)
Podwieczorek:
Babka z owocami, bawarka (1,3,7)

Pigtek
Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku, dzem owocowy (niskostodzony), masto, butka grahamka - mini, herbata, owoc
(1,7)
Obiad:
Zupa: Rosot warzywny z drobnym makaronem, warzywami i zielong pietruszka (1,3,9)
Danie glowne: Kalafior (gotowany na parze) w sosie Smietanowym posypany szczypiorkiem (drobno
siekanym), ziemniaki, marchewka z jabtkiem, woda z cytryng (1,7)
Podwieczorek:
Jogurt naturalny z miksowanymi owocami, pateczki kukurydziane (7)

Informacje o obecnosci konkretnego alergenu podawane sa w nawiasie przy danej potrawie.



